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MO TA PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
BENH VONG MAC PAI THAO PUONG TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH
HOA BINH NAM 2020 VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN
Lé Th; Hién
Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh

I. PAT VAN DE
Bénh dai thao duong ngay cang phd bién tai Viét Nam ciing nhu trén Thé gidi,

da tro thanh van dé xa hoi nghiém trong. Ty Ié mac DTP ngay cang gia ting theo su
phét trién cua doi sdng kinh té x& hoi [1]. Bénh vdng mac dai thao dudng 1a mot trong
nhitng bién chiing hay gap nhat do ton thwong mach mau nho va la nguyén nhan gay
mu 16a hang dau [2]. Vi vay bénh nhan vong mac dai thao duong can dugc dugc kham
mat va theo dai dinh Ky ciing nhu diéu tri sém dé dé phong cac bién chiing nang né.

Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh 1a bénh vién da khoa hang | nim ¢ trung tam
thanh phd Hoa Binh. Hang nam diéu tri hang nghin luot bénh nhan dai thao duong
nhiéu bénh nhan khi di kham mat thi da c6 ton thuong vong mac giai doan nang, m,
anh huéng dén doi sbng va sinh hoat. Dé kiém soat bénh véng mac dai thao duong
gilip cho viéc phong ngira va diéu tri va giam ty 1& mu loa cho bénh nhan véng mac dai
thao duong gay nén tai dia phuong, chang t6i tién hanh thuc hién dé tai.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Po6i twong nghién ciu

Gom 250 bénh nhan bi bénh véng mac dai thao duong da duoc diéu trj tai khoa
mat va khoa noi tiét bénh vién da khoa tinh Hoa Binh, dap ng du céc tiéu chuan sau :
CAac bénh nhan dugc chan doan dai thiao duong, dong y tham gia nghién cau, bénh
nhan duoc lya chon ngau nhién theo danh sach kham bénh dén khi da sb luong nghién
ctru. Loai trir bénh nhan c6 bénh ly tai mit khac nhu: chin thuong, seo giac mac, teo
thi than kinh, viém mang bd dao, can thi cao, bénh Iy nhim tring, bénh nhan cé tinh
trang toan than ning khong cho phép thuc hién cac xét nghiém can 1am sang: thé trang
qua gia, yéu, toan than nang.
2. Phwong phap nghién cau

Phuong phdp : Nghién citu md ta cit ngang tién cuu.
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Phwong phap chon mau: Lay mau thuan tién

Phwong tién nghién cizu: Bang thi luc theo hé thdng thap phan, hop kinh thtr, kinh
Volk 90D, kinh Goldmann 3 mit guong, sinh hién vi khdm bénh may chup anh mau
day mat, nhan ap ké Maclakov, bénh an nghién ctu.

Quy trinh nghién ctru: Ho6i bénh, kham Iam sang, khdm ndi, kham nghiém can 1am

sang : Chup anh mau day mat, siéu Aam mét, xét nghiém mau.

Céc tiéu chi danh gia két qua nghién ctru
Pdc diém ciia nhém nghién ciru
* Tubi, gisi, nghé nghiép, noi cu trd, type dai thao duong, thoi gian mac bénh dai thao
duong. Thi luc, nhan &p, tinh trang kiém soat duong mau, tinh trang réi loan m& mau,
cholesterol mau, cac ton thuong véng mac.

*Tiéu chi danh gia bénh vong mac dai thao dwong:

Dua theo phan loai theo hoi ddng nhin khoa qudc té, chung toi chia bénh vdng
mac dai thdo duong khong tang sinh véi 3 mirc dJ nhe, trung binh, ndng va bénh vong
mac dai thao duong tang sinh.

* Moi lién quan bénh véng mac ddi thio dwong véi cac yéu té nguy co: Thoi gian mac
bénh dai thao duong, tinh trang kiém soat duong mau, tinh trang huyét 4p, tinh trang
r6i loan Lipid mau,.

Xk Iy 56 liéu: Xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0 va sir dung cac thuat toan
thdng ké dé phan tich va danh gia két qua.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém caa d6i twong nghién ciru

Bing 1. Diic diém ciia d6i twong nghién ciru

STT Pic diém Dic tinh Ty 18 %
Dudi 40 tudi 3,6
1 Tudi 40— 60 tuoi 30,4
Trén 60 tudi 66
Nam 49.6
2 Gigi Nt 50.4
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2. Dic diém bénh vong mac dai thao duong

Bing 2. Phén bé ty Ié bénh véng mac ddi thdo dwong ( n= 250)

Giai doan bénh VMDTD N Ty 1€ %
Khong c6 bénh VMDTD 165 66
Bénh VMDTD khong | Nhe 47 18,8
tdng sinh Vira 22 8,8
Ning 7 2,8
Bénh VMDTD tang sinh 9 3,6

Dua theo phan loai theo hoi déng nhin khoa qudc té, chung t6i chia bénh vong

mac dai thdo duong khong tang sinh voi 3 mac do nhe, trung binh, nang va bénh vong

mac dai thao duong tang sinh.

Trong 85 bénh nhan mic bénh vdng mac dai thio dudng, phan 16n bénh nhan

méc bénh vong mac dai thao khong tang sinh c6 76 bénh nhan, chiém 96,4%, bénh

vong mac dai thdo duong tang sinh ¢6 9 bénh nhan, chiém 3,6%.

Trong sb 250 bénh nhén c6 165 bénh nhan khong c6 bénh vong mac déi thdo

duong, chiém ty 16 66%.

Bdng 3. Phén bé hinh thdi ton thwong vong mac( n= 500)

Ton thwong vong mac Somit | Ty1é % | Sobénhnhan | Ty & %
Vi phinh mach 142 91,6 79 31,6
Xuat huyét vong mac 68 43,4 35 14
Xuat tiét cimg 58 37,4 30 12
Bién dang mach mau 38 24,5 19 7,6
Phu hoang diém 34 21,9 17 6,8
Xuat tiét mém 32 20 16 6,4
Tan mach vong mac 18 11 9 3,6
Xuat huyét dich kinh 10 6,4 5 2

Trong s6 153 mit c6 bénh vong mac dai thao duong, ty 18 thiy c6 vi phinh mach cao

nhat chiém 91,6%. Ty 1¢ c6 xuat huyét vong mac 1a 43,4%, ty 1& xuét tiét cing 37,4%,

bién dang mach mau 1a 38 mit chiém ty 1€ 24,5%, phu hoang diém 34 mat chiém ty 1€

21,9%, Xuét tiét mém 32, chiém ty 18 20%. Xuat huyét dich kinh 10 mét chiém 6,4%

va tan mach vdng mac chiém ty 1& 11%.




IV. BAN LUAN

Qua nghién cau tién hanh trén 250 bénh nhan mic dai thio dwong, véi do tudi
trung binh 1a 63,85 + 11,28 tudi, trong d6 bénh nhan nho tudi nhat 1a 20 tudi va bénh
nhan 16n tudi nhat 1a 87 tudi. Nhom tudi trén 60 chiém ty Ié cao nhat 66% tuong tu
nghién ciru nhu ctia Nguyén Thé Vinh nam 2015 (70.9%) [3]. Tuy nhién, mot sé cac
nghién ctu khéc lai c6 ty 16 méac dai thao duong ¢ nhém tudi trén va duédi 60 twong
duong nhau nhu cua tac gia Wisconsin nam 1984. Su khac biét nay Ia do nghién cau
cua ching t0i dugc thuc hién tai bénh vién da khoa, kham va diéu tri cho ngudi Ion,
con mot sb cac nghién ctu khéc thyc hién trong cong dong [4].

Trong nghién ciu cta chang toi, cdé 124 bénh nhan nir (49,6%), 126 bénh nhan
nam (50,4%), ty 1é mac dai thao duong gitta nam va nit khdng cé su khac biét. Ty 1¢
nay ciing phu hop Véi ty 1& dai thao dudng ¢ Viét Nam n6i riéng va thé giéi ndi chung
tuong tu nhu nghién curu Shaw J.E va cong su [5] .

Két qua nghién ciru chitng minh thoi gian mac DTD 14 mot yéu té nguy co quan
trong dan dén kha ning mac bénh VMDTD, Vong mac dai thao duong hau hét cac
truong hop DTD tién trién sau 10-15 nam.

Két qua thu duoc c6 85 bénh nhan mac bénh véng mac dai thao duong, chiém
ty 1é 34%, tuwong tu nhu nghién ctu cia Nguyén Huong Thanh (33%) do nghién cuau
thuc hién tai cac bénh vién da khoa, bénh nhan trong nhom nghiém ciru dugc kham va
diéu tri ngoai tri hang thang [6]. Nhung ty 1é nay cao hon so vdi cua tac gia khac khi
nghién ctu tai cong dong.

Duya theo phan loai theo hoi dong nhan khoa quéc té, chdng t6i chia bénh véng
mac dai thao duong khong tang sinh vai 3 mue d6 nhe, trung binh, nang va bénh véng
mac dai thao duong ting sinh. Trong 85 bénh nhan méic bénh véng mac dai thao
duong, ching t6i gap tat ca cac giai doan, mic do, bénh véng mac dai thiao duong
khong tang sinh chiém 30,4%, két qua nay thap hon nghién ctru caa Nguyén Thé Vinh
(2015) 1a 23,6% va nhu twong tu két qua cua Nguyan Thi Lan Anh (2017), ty 16 DTD
khong tang sinh [7].

Vé ton thuong vong mac ciing khong dong déu, vé tén thuong vi phinh mach 142
mét ¢6 tén thuong vi phinh mach cao nhat chiém 91,6%, con lai 1a c4c ton thuong
khac nhu xuat huyét véng mac, phu hoang diém, xuit tiét véng mac...

V. KET LUAN
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Pic diém 1am sang bénh v8ng mac dai thio dudng tai Bénh vién da khoa Tinh Hoa Binh:
Tudi trung binh cua nhém nghién ctu 1a 63,8 + 11,28 tudi, véi ty 1é nam gidi 1a 49,6% va nix
giGi 1250,4%. Thoi gian mac bénh vong mac dai thao duong trung binh 14 6,5 £4,1 nim. Ty
16 mac bénh vdng mac dai thio dudng cua nhém nghién ctu 1a 34%. Trong 250 bénh
nhan dai thao duong c6 500 mat duoc nghién cau c6: Khdng cd bénh véng mac dai
thao duong 1a 347 mét chiém ty 1é 69,4%. Bénh vong mac dai thao dudng khong ting
sinh 1a 30,4% trong d6 vai cac mace d6 nhe la 15,4%, trung binh 8,8%, nang 2,8%,
bénh vBng mac dai thao duong tang sinh la 3,6%. Bénh vong mac dai thao duong mbi
lién quan véi: Thoi gian mic bénh dai thdo dudng, tinh trang kiém soat duong méu,

tinh trang kiém soat huyét ap, roi loan Lipid mau, chi s6 Cholesterol mau toan phan.
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