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Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh
1. PAT VAN DE

Ma tly 1a mot vin dé nhirc nhdi cua x4 hoi trong nhiéu ndm qua. Xu huéng hién nay la
st dung nhirng loai ma tdy khéng phai nhém opi nhu ma tiy tong hgp amphetamin va céc dan
chat (keo, thudc lic, ma tay da...), Ketamin, Can Sa, 14 khat (Catha edulis), cd m¥, nam, bong
cudi..., dic biét trong nhom ngudi tré tudi. Céc loai ma tiy khdng phai opi c6 doc tinh da dang,
phirc tap, c6 thé duoc tdng hop tir mot hodc nhiéu loai tién chat khac nhau, tham chi tir cac loai
tién chat d6 nhung pha tron véi ty 18 khac nhau ciing cho ra cac loai ma tdy khac nhau. Vi vay,
ma tdy méi khdng chi xuat hién ngay cang nhiéu, tinh trang lam dung ngay cang phé bién ma
con rat kho kiém soét, gay nhiéu khé khin trong cong tac chan doan va diéu tri. Cac hau qua pho
bién duoc nhiéu nguoi biét dén khi ding céc loai ma tiy méi nay khdng chi gay hai cho ban
than bénh nhan ma con géy nguy hiém cho nguoi xung quanh do tinh trang loan than, ngéo ao
giac.... Tai khoa Hoi sirc cap ctru Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh trude ddy cap ciru vé ma tiy
chu yéu 1a xu tri cac bénh nhan qué liéu Heroin, tuy nhién gan day chuyen sang gap cap ciru cac
bénh nhan ngo doc ma tiy khong phai opi. Do d6, nhin chung con thiéu cac nghién ciu tong thé
vé ngd doc cac ma tdy khéng phai opi — 12 nhitng loai chat gy nghién tong hop méi xuat hién
hoiac méi dugc sir dung tro lai gan day, con thiéu nhitng nghién ctru danh gia. Bé cung cap cac
thdng tin phuc vu cong tac diéu tri ngd doc cac chat nay, ching toi tién hanh nghién ciu nay voi
cac muc tiéu:

1. M0 td déc diém dich té, 1am sang, cgn lam sang ngg déc mgt sé logi ma tay khong
phdi opi tai Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

2. Nhdgn xét két qud diéu tri ngé dc mgt sé loai ma tdy khong phdi opi tei Bénh vién
da khoa tinh Hoa Binh.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Poi twgng nghién ciru: Bénh nhan bi ngd doc cac loai ma tiy khdng phai opi diéu trj tai
Khoa Hdi st cap ciru Bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

- hwong phap nghién cwu :

+ Thiét ké nghién ciru: M0 ta tién ciu c6 hoi ciu sé liéu.

+ C& mau nghién ciru: 72 bénh nhan.

+ Pia diém nghién cieu: Khoa Hbi sirc cap ciru Bénh vién tinh Hoa Binh.

+ Thoi gian nghién ciu: Hoi ctu tir thang 1/2018 dén hét thang 4/2020;



Tién ctu tir thang 5/2020 hét thang 09/2020.

+ Phwong phap nghién ciu: Lva chon tit ca nhitng bénh nhan du tiéu chuan. LAy céc chi
tiéu nghién ctu bang bénh &n nghién ctu. Panh gia cac dic diém chung vé tudi, gisi, nghé
nghiép, tién sir nghién ma tdy. Bénh st loai ma tay sir dung, hoan canh sir dung, noi st dung,
cach str dung. Danh gia cac triéu ching khai phat, cac biéu hién 1am sang, can 1am sang khi nhap
vién. Két qua diéu tri khi ra vién, chuyén vién hoic tir vong. Thu thap théng tin vé céc bién
chtng: nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, sdc...

3. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 3.1: Tudi caa ddi twong nghién ciu

Tudi n %
<20 tudi 6 8,3
20 - 29 32 44,4
30 -39 20 27,8
40 — 49 12 16,7
>50 tudi 2 2,8
Tong 72 100
Trung binh £ sd Min - Max
Tubi 30,57 +9,3 15-55

Tudi trung binh 1a 30,57 + 9,3 tudi ngudi tré nhat mai 15 tudi va nhiéu tudi nhat 13 55
tudi. Phan 16n dbi tueong trong khoang 20 — 40 tudi, trong do ty 1& 20 — 29 tudi chiém 44,4% va
27,8% thudc nhdm 30 — 39 tuoi. Két qua nay phil hop vai nhiing bao cdo trude d6. Theo nghién
ctru ciia DS Khdi va cong sy (2012) cho thay, nhitng ngudi nghién chich ma tly ¢ Viét Nam bat
dau str dung ma tay ¢ lira tudi con tré. CAc tac gia trén thé gidi ciing cho thiy do tudi cua ngudi
nghién ma tly c6 xu hudng tré hda. Cudi nam 2010, gan 70% ngudi nghién ma tdy & do tudi dudi
30 trong khi nam 1995 ty 1& nay chi khoang 42%. Ngudi tré tudi 1a nhom ngudi méi 16n, it kinh
nghiém song, véi dic tinh tam 1y chua viing vang, dé bi ru ré, sa nga. Pac biét, trong nghién ciu
nay chdng tdi quan tam t&i cac chat ma tly khong phai opi, do vay, do tudi trong nghién ctu la

hoan toan phu hop véi thuc trang thyc té.
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Biéu dd 3.1: Loai ma tay

Noi chung, c6 thé thiy cac loai ma tiy khong phai opi dang ngay cang dwoc sir dung phé
bién. Két qua nghién ctu cho thay loai ma tdy st dung phd bién nhat trong nghién ctu la
Amphetamine, chiém 29,2%. Ty I¢ st dung MET (22,2%), THC (20,8%), MDMA (19,4%) trong
nghién ctru twong dwong nhau, khoang 1/5 trong nghién ctu. Ketamin sir dung it nhat chiém
8,3% sb ddi tugng. Ty Ié st dung heroin giam di, thay vao d6 1a sy tang 1én va xuat hién méi

cua cocain, dan xuat Amphetamine nhu thudc lic (MDMA), thuéc lic long va Ketamine.

Amphetamin lan dau tién duoc tong hop vao nam 1887 & Puc, ngudi da dit tén no 1a
phenylisopropylamin. Amphetamin co tac dung Kkich thich lam giai phong catecholamin dac biét
la dopamin va norepinephrin & dau tan than kinh, ac ché tai hap thu catecholamin va wc ché
monoamine oxidase. Amphetamin dac biét la MDMA, PMA dang ngay cang duoc st dung nhu
chat gay nghién phé bién. THC - Can sa con duoc goi 1a marijuana/cannabis, 1a mot loai thudc
than kinh tir ciy Cannabis dugc sir dung cho muc dich y té hoac giai tri. Chét kich thich than
kinh chinh cua can sa 1a tetrahydrocannabinol (THC). MET Ia hoat chat cha yéu cuaa cac dang
chat gay nghién nhu 1a ma tay da hay con goi 1a hang d4, chim d4 12 tén goi chi chung cho cac
loai ma ty tong hop. Loai ma tly nay duoc gidi sir dung goi 1a "da" vi hinh dang bén ngoai
tréng gidng da - gan giéng vai hat mi chinh (bot ngot) hoic gidng hat mudi va ong anh gidng

d4a. Ngoai dang pho bién trén, ma tiy da con ban dudi cac dang cuc, bot, vién nén. Ketamin ciing
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1a loai chat gay nghién méi néi, thuong co trong cac san pham thudc gay mé st dung trong y té.

Hién nay, Ketamin duoc tim thay trong cac san pham nhu “Nudc vui”, “ma tay tra sita”...
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Biéu d@d 3.3: Pic diém 1am sang

Céc triéu ching than kinh trung wong thudng gip sau khi sir dung hodc ngd doc cac chat
nay bao gdm lo ling, tinh khi d& thay ddi, kich thich nguy hiém, hung han, ao thi, a0 gi4c xdc
giac, loan than kiéu tam than phan liét dang paranoid. Cac triéu ching vé y thirc gap trong nghién
ctru 1a kich thich bon chén (58,3%); vat va (23,6%) va 10 13n/ hon mé (18,1%). Ty & c6 kich
thich, bon chén cao nhat ddi véi nguoi st dung Ketamin (66,7%), tiép dén 1A MDMA (64,3%).
Ty I& 10 13n/ndn mé cao trong nhém str dung Ketamin (33,3%). Uc ché hé than kinh trung wong
la mot trong cac triéu chang tiéu chuan caa ngd doc chat gay nghién. Cac dau hiéu co thé thay

dbi tir 1o mo, nga ga téi hdn mé.



Céc triéu ching caa ngd doc chat gay nghién trén hé tuan hoan thudng bao gom rdi loan
tang/ giam huyét ap, nhip nhanh hozc cham, loan nhip hozc thiéu mau, nhéi méau co tim, co that
mach, ... Két qua nghién ctru cho thiy nhip tim nhanh 1a triéu chitng giap ¢ phan I6n bénh nhan
nghién ciru (73,6%). Trong d6 pho bién nhat trong sé nhitng nguoi sir dung THC (86,7%), tiép
dén 1a Ketamin (83,3%), Amphetamin (76,2%), MET (68,8%) va MDMA (57,1%). C6 gan mot
nira s6 di twong c6 réi loan huyét ap, ty 1¢ ting huyét ap 1a 45,8% trong nghién ctru, trong d6
cao nhat & nhém ding Amphetamin (57,1%). Chi c6 2/72 dbi tuong c6 tut huyét ap 1a 13,3% sb
dbi twong str dung THC.

Tang than nhiét ciing 1a mot triéu chiing than kinh trung wong hay gap ddi véi nhiing
bénh nhan ngd doc chat gay nghién.Tang than nhiét 13 triéu ching gip ¢ gan mot nira sd ddi
tugng nghién ctru (43,1%). Ty 1é ndy cao nhét trong nhom sir dung Ketamin (66,7%) va thap
nhat trong nhém ding MDMA (28,6%).

Cac triéu chirng hd hap ning gap trong ngo doc chat gay nghién 1a tc ché hd hap, & dong
dom réi, ngimg tho, co thit thanh moén, phi phéi,... Uc ché hd hap co thé gay tir vong. O bénh
nhan ngod doc chat gay nghién, dau tién c6 thé giam tan sb tho, chua giam bién d6 tho. Khi ngo
doc ning hon thay tim va tha cham. Céc rdi loan nhip the c6 thé dugc ghi nhan sém va dé dang.
Ty 18 tho nhanh 13 52,8% va 2,8% sb ddi twong c6 tha cham. Tha nhanh gap nhiéu & nhom sir
dung Ketamin (66,7%), Amphetamine (61,9%). THC (60%). 2/72 treong hop c¢6 thd cham nam

trong nhém sir dung Amphetamin va MET.

Céc triéu chiing giao cam gap phai bao gom va mo hdi, thd nhanh, dong tir gian, run,
budn nén... Pa sé di twong nghién ciru sir dung tat ca cac loai ma tdy trong nghién ctru déu c6
tang tiét mo hoi (77,7%), trong d6 cao nhat 1a nhitng nguoi ding Aphetamin (80,9%) va THC
(80,0%), thap nhat 1a & nhom dung Ketamin (66,7%). Gidn dong tir gap & 59,7% sé bénh nhan
trong nghién ctru, trong do ty I¢ nay trong nhém dung MET, THC va Ketamin 1a 68,7%; 66,7%
va 66,7%. Nguoi str dung Amphetamin c6 47,6% bi gidn dong tir. Ty 1é ¢6 ting trwong luc co
trong nghién cau 1a 55,6%. Ty Ié nay giam dan theo tha tu ¢ nguoi ding THC (73,3%);
Amphetamin (66,7%), MET (50%), MDMA (35,7%) va Ketamin (33,3%). 47,2% s6 bénh nhan
c6 ting phan Xa gin xuong, trong d6 cao nhat & nhom str dung Amphetamin (57,1%) va thap

nhét trong nhém ding Ketamin (33,3%). Chua téi 10% s6 ddi twong nghién ctu c6 giam truong



luc co (9,7%). Khong c6 dbi twong nao sir dung THC c6 tridu chiing nay trong khi ty 18 nay
trong nhém ding MDMA cao nhat, chiém 21,4%. Chi ¢ nhitng bénh nhan sir dung Ketamin,
MET va Amphetamine c6 triéu ching giam pham xa gan xwong vdi ty 18 lan luot 12 16,7%;
12,5% va 4,8%.

Bang 3.4: Phan bd bién chirng theo loai ma tiy

Tiéu co van RL dong mau Khéng
Diéu tri P
n % n % n %
THC 2 13,3 1 6,7 12 80,0
Amphetamin 1 4,8 0 0 20 95,2
MET 2 12,5 0 0 14 87,5
0,44
MDMA 3 21,4 0 0 11 78,6
Ketamin 2 33,3 0 0 4 66,7
Téng 10 13,9 1 1,4 61 84,7

Tiéu co vén : C4C té bao co van bj ton thuong va huy hoai dan dén giai phong mot loat
cac chat trong té bao co vao mau: kali, acid uric, myoglobin, acid lactic, cdc enzyme: CPK, AST,
ALT... ddn dén réi loan nudc dién giai, toan chuyén hoa, sbc, ting kali mau, hoi chizng khoang,
ngoai ra myoglobin con lam tic dng than gay suy than cap. Té bao co van c6 thé bi huy hoai do
mot trong ba co ché: chan thuong, thiéu mau cuc bo cap tinh va nhiém doc. Trong trudng hop
nay, bénh nhan c6 ngd doc chat ma tly din téi tiéu co van. Cac két qua cho thdy, 13,9% dobi
tugng nghién ciru ¢ tiéu co van, ty 18 ndy cao nhat & nhdm dung Ketamin (33,3%) va thap nhat

trong nhom dung Amphetamin (4,8%).

R&i loan déng mau ciing 1a mot bién ching gap phai ¢ bénh nhan sau ngo doc chat gay
nghién. Chi 1 bénh nhan sir dung THC, twong duong vé&i 1,4% sb bénh nhan trong nghién ctu
gap triéu chitng nay. Bién chiing nay c6 thé gap phai & bénh nhan trong nghién ciu do cac ton
thuong t6i thanh mach, do ngo doc chat gay nghién dan téi thiéu hut chat, tham chi khéng ngoai

trir trudng hop bénh nhan c6 ri loan trude do.

4. KET LUAN



1. Mb ta dic diém dich t& 1am sang ngd déc ma tay khong phai opi:

- Tudi trung binh cua déi twong nghién cau 1a 30,57 + 9,3 tudi, tré nhat 1a 15, nhiéu tudi
nhat 14 55. 44,4% bénh nhan thuoc lia tudi tir 20 — 29.

- 72,2 % bénh nhan la Nam giai.

- Ty & str dung cac loai ma tiy khong phai opi dan téi ngo doc la: Amphetamine, (29,2%),
MET (22,2%), THC (20,8%), MDMA (19,4%), Ketamin (8,3%).

- Bénh nhan chua yéu ding theo duong udng (79,2%), 1a ngudi nghién thudc (54,2%),
dung tai nha (41,7%), vao ban dém (72,2%), dung ctung ban (62,5%), va tirng sir dung ma
tay trude diy (81,9%).

- Than kinh tam than : kich thich/ bon chon 58,3% , vat va 23,6%, hén mé 18,1% .
- 73,6% nhip tim nhanh va 48,6%; 45,8% tang huyét 4p va 2,8% ha huyét ap.
- 52,8% tha nhanh; 2,8% thé cham va suy hd hap

- Triéu chimg cuong giao cam: sot (43,1%), ting tiét mo hoi (77,8%), gidn dong tu
(59,7%), tang truong luc co (55,6%), ting phan Xa gan xuong (47,2%), giam truong lyc
co (9,7%) va giam phan xa gan xuong 1a 5,6%.

- Triéu chirng can 1am sang: tang bach cau (41,7%), giam hong cau (8,3%), giam tiéu cau
(2,8%), giam frbrinogen (13,9%), giam thoi gian Prothobine (2,8%), APTT tang (4,1%);
giam Natri (6,9%), tang Kali (56,9%), tang creatinin (2,8%), tang GOT (26,4%) va GPT
(26,4%).

- Ty 18 ¢6 hoi chung serotonini chiém 84,7% trong nghién ciu.
2. Nhan xét két qua diéu tri Ngé doc ma tay khoéng phai opi:

- Hau hét bénh nhan duoc truyén dich (98,6%), van mach (1,4%); 43,1% sir dung thudc
an than trong d6 pho bién 1a Diazepam (90,3%).

- Thé oxy 19,4% , bép bong ambu 5,6%.

- Két qua diéu tri khoi (91,7%), ty & dé lai di chitng tam than 8,3%. CAc bién ching sém
gap phai nhu tiéu co van (13,9%), r6i loan dong mau 13 1,4%.
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