KET QUA PIEU TRI UNG THU NQI MAC TU CUNG GIAI POAN FIGO |
TAI BENH VIEN K

Hoang Treng Bang' Nguyén Vin Tuyén?
1 Khoa PTTK — Ung Budéu,
Bénh vién Da khoa tinh Hoa Binh.
?B6 mon ung thu, Truong DHYHN.

.  PAT VANDE
Ung thu ndi mac tir cung (UTNMTC) la moét trong nhitng ung thu duong sinh duc nir
thuong gap, ding hang thir 12 va chiém khoang 6-8% trong cac loai ung thu & nix gidi,
c6 xu hudng gia tang tai Viét Nam, néu phat hién bénh sém thi diéu tri mang lai két
qua cao. Doi vé6i giai doan FIGO I, phau thuat cat tir cung toan bo; hai phan phy kém
theo vét hach chau hai bén 1a phuong phap diéu tri co ban. Mot s truong hop can
diéu tri bo tro bang tia xa hodc hoa chat hoic noi tiét...sau mo dé giam nguy co tai
phat. Ty 18 séng thém toan bo sau 5 nim caa nhém bénh nhan nay vao khoang 85-
90%.Trén thé gioi, da c¢d nhiéu nghién cau vé bénh sinh, chan doan va phuong phap diéu
tri ung thu ndi mac tir cung nhu phau thuat noi soi, robotic hd trg, phau thuat sinh thiét
hach cira, xa tri, hoa chat....Tai Viét Nam, hién nay van con it cac nghién ciru danh gia
két qua diéu tri va tim hiéu cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri bénh ung thu ndi mac
tir cung giai doan sém (1, 11). Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai “Panh gia két
qua diéu tri ung thw ndi mac tir cung giai doan FIGO | tai bénh vién K” nham thuc

hién hai muc tiéu trén.

Il.  PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru:106 bénh nhan ung thu ndi mac tr cung dugc chan doan giai
doan FIGO | va diéu trj tai bénh vién K tir thang 1/2016 dén hét thang 12/2017.

— Tiéu chuin lwa chon: Bénh nhan ung thu ndi mac tir cung, duoc phau thuat cat tir
cung toan bo, hai phan phu kém theo vét hach chau hai bén, c6 két qua xét nghiém
mo bénh hoc sau md, xép giai doan | theo FIGO va c6 diy du ho so bénh an.

— Tiéu chuan loai trir: Mic cac bénh Iy toan than kém theo, phiu thuat diéu tri tai
c4c bénh vién khac ngoai Bénh vién K; mac nhiéu loai bénh ung thu.

2.2 Phwong phap nghién ctru: mo ta chim ca bénh hai ciu.

Cic budc tién hanh:



> Bénh nhan du diéu kién tham gia nghién ciru duoc danh gia gia doan trude va sau
phau thuat.
> Ghi nhan mot s6 dic diém caa nhém bénh nhan gom tudi, loai md bénh hoc, do
mo hoc, phuong phap diéu tri, thoi gian séng thém. Nghién ctu ndy st dung bang
phan loai giai doan ung thu ngi mac tir cung theo FIGO (2009).
> Phan tich thoi gian séng thém va cac yéu té lién quan.
Tién hanh xir ly s6 liéu, kiém dinh gia thuyét théng ké, tinh thoi gian séng thém va phan
tich cac yéu t6 lién quan bang phan mém SPSS 20.0
I11. KET QUA
Nghién ctu tién hanh trén 106 bénh nhan ung thu ndi mac tir cung, thay do tudi trung binh
cua bénh nhan 14 57,77 + 7,58. Tudi 16n nhat 1a 77 va tudi nho nhat 1a 32. Bénh nhan & do tudi

40 — 60 bi nhiéu nhat chiém 67,9%.

Bang 1. M0 s0 dac diem cua nhom bénh nhén trong nghién ciru

Pic diém S6 bénh | Ty 18 (%)
nhén
Loai m6 bénh hoc UTBMT dang ndi mac
99 93,4
UT loai khac (carcinoma
: ; 7 6,6
thanh dich, t€ bao sang....)
P06 moé hoc (UTBM | Do 1
; 28 26,4
tuyen dang noi
bo 2
mac) 53 50,0
bo 3
25 23,6
Kich thuéc khoi u
<2cm 54 50,9
>2cm 52 49,1
Khoi u xdm nhdp | Khong xAm nhap
. 94 88,7
mach bach huyet
Co6 xam nhép
12 11,3
Giai doan bénh IA 84 772
theo FIGO
IB 22 22,8




Nhan xét:

Vé mé bénh hoc khoi u ngi mac tir cung: UTBMT dang ndi mac chiém phan 16n
99/106 bénh nhan (93,4%); d6 mo hoc 2 chiém nhiéu nhét 1a 50,0% (53 bénh nhan), do
mod hoc 1 chiém 26,4% (28 bénh nhan), d6 mé hoc 3 chiém 23,6%(25 bénh nhéan). Phin
16n khéi u khong c6 xam nhap khoang mach bach huyét (88,7%).

Vé kich thudc khdi u, nhém bénh nhan c6 kich thudc u dudi 2cm nhiéu hon chiém
50,9% va u trén 2cm chiém 49,1%.

V& giai doan bénh theo FIGO, chu yéu 14 giai doan IA (chiém 77,2%), 1B (22,8%).

Bang 2. Cac phwong phap diéu tri bénh

Phwong phap diéu tri bénh So bénh | Ty 18 (%)
nhan
Phau thujt Cat tor cung toan bo, hai phan
2 1,9
phu
Cit tir cung toan bo, hai phan
o 104 98,1
phu va vét hach chau
Diéu tri bo tre | R, yian theo dsi dinh ky 78 73,6
sau mé
Xa tri bo trg 24 22,6
Xa tri + Hoa chat bd tro 4 3,8

Nhén xét: Vé phuong phap phau thuat, chu yéu bénh nhan dugc vat tir cung toan
b, hai phan phu, vét hach chau (chiém 98,1%), va chi c¢6 1,9% bénh nhan duoc cit tir
cung toan bo, hai phan phu don thun.

73,6% bénh nhan sau mo duoc ra vién theo ddi dinh ki, 22,6% bénh nhan phai xa
tri b tro, chi c6 3,8% bénh nhan phai hoa xa tri sau mo.

Két qua song thém ciia bénh nhén trong nghién ciru.

Bing 3. Thoi gian song thém 4 nim toan bd
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DFS 50,30 + 0,83 90,2 90,2 48,67- 51,93
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Nhdn xét: Thoi gian séng thém toan bo trung binh 1a 52,01 + 0,49 thang va thoi gian song
thém khong bénh trung binh 1a 50,30 + 0,83 thang. Ty ¢ séng thém toan bd 3 nim 98%
va thoi gian song thém khdng bénh 1a 90,2%.Ty Ié song thém toan bo 4 nam 94,5% va
thoi gian song thém khong bénh 1a 90,2%.

M@t s6 yéu t6 lién quan dén thai gian séng thém.

Bang 3.4.Ty 1¢ song thém toan b theo mét sb yéu td

- S6 BN Ty 1€ song
Céc yéu to0 anh hudng thém toan b | Gid tri p
(n=106) 4 nam (%)
Gb IA 84 94,5
Giai doan bénh 0,662
Gb IB 22 95,5




, <2cm 54 100
Kich thude khoi u 0,033
>2cm 52 88,4
bo 1 27 100
PO mod hoc bo 2 53 97,9 0,04
b6 3 26 81,4
U xam nhép khoang mach | Khong 94 98,3 0.001
bach huyét cé 12 55,0 |

Nhén xét.Thoi gian song thém toan bd 4 nam cé lién quan véi cac yéu to:
- Giai doan bénh theo FIGO: Ty I¢ séng thém toan bd 4 nim cua bénh nhan giai doan
IA, 1B lan luot 12 95,5%, 94,5%, Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,662.
Kich thwéc khoi u: Ty 1¢ song thém toan b 4 nam ¢ nhém kich thudc u < 2cm 1a 100%,
u = 2cm 88,4%, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,033,
P mo hoc: Ty 1¢ séng thém toan bd 4 nam & bénh nhan c6 d6 mé hoc 1, 2, 3 lan luot 14
100%, 97,9%, 81,4%, su khéc biét co ¥ nghia théng ké vai p = 0,04.
Pic diém xam Ian khoang mach bach huyét: Ty 1¢ song thém 4 nim & nhém bénh
nhan c6 tinh trang u xam lan khoang mach bach huyét 1a 55,0% thap hon so v&i nhém

khong xam lan (98,8%), su khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,001.

IV. BAN LUAN.
M@t s6 diic diém cia nhom bénh nhan trong nghién ceu. Ung thu ndi mac tir cung c6
ti 16 mac cao nhat ¢ cac phu nit trong do tudi man kinh va tién man kinh. Trong nghién
ctru nay, do tudi trung binh caa bénh nhan 1a 57,77 + 7,58 tudi. Tudi 16n nhat 14 77 va tudi
nho nhat 1a 32. Két qua nghién ciru c6 d6 tudi trung binh gan twong dong véi nghién cau
ciia Pham Thi Loan (2006) la 57,4 tudi [13] va F. Parazzini (2018) la 59 tudi.

Vé mé bénh hoc, carcinoma dang ndi mac 1a chu yéu chiém 93,4%, két qua nay
tuong tu voi két qua cua tac gia Pham Van Bung 94,5%, L& Van Phuc 90,4% va
Jime'nez-Ayala M 89,3%. Khdi u ¢6 d6 mé hoc 2 chiém nhiéu nhét 1a 50,0%, d6 mé hoc
1 chiém 26,4%, d6 mé hoc 3 chiém 23,6%. Két qua nay twong duong voi tac gia Pham
Vian Bung (d6 1: 31,5%, d0 2: 46,3%, do 3: 16,7%)

Trong nghién ctru ciia chung t6i, kich thudc u dugce dua vao két qua xét nghiém

giai phau bénh. Nhom bénh nhén c6 kich thudc u dudi 2cm phd bién hon chiém 50,9%



va nhom bénh nhén c6 kich thuéc u 16n hon hodc bang 2cm chiém 49,1%. Ty 1¢ bénh
nhan c6 khdi u xdm nhap mach 11,3% va khong xdm nhap mach 1a 88,7%. Pay la cac
yéu td quan trong dé quyét dinh diéu tri bd trg sau mo ciing nhu tién lwong bénh. Nghién
cuu cua chung t6i tap trung trén nhom bénh nhan ung thu ndi mac tr cung giai doan I

trong d0, giai doan IA chiém phan 16n 77,2%, giai doan IB chiém 22,8%.

V& phuong phéap diéu tri, nhdm bénh nhan duoc phiu thut roi ra vién theo doi
dinh ky khong can diéu tri bo trg chiém nhiéu nhat(73,6%), nhom phai diéu tri bd tro xa
trj sau phau thuat chiém 22,6%, nhém xa tri va hoa chat sau phau thuét chiém 3,8%.
Nhiéu nghién ctru cho thay,nhitng bénh nhan ung thu ndi mac tir cung giai doan IA c¢6 tir
2 yéu t6 nguy co cao (46 md hoc 3, kich thudc u > 2cm hodc ¢6 xAm nhap bach mach)
hoac bénh ¢ giai doan IB can phai diéu tri bo tro tia xa sau phau thuat. Ngoai ra, c0 2
bénh nhan c6 thé mo hoc 1a carcinoma nhu thanh dich d6 cao duoc diéu tri bd tro tia xa
va hoa chat sau phiu thuat.Vi vay, két qua ctia nghién ciru nay ciing twong tu nhu cia tac
gid Pham Van Bung & nhom bénh nhan tuong tu.

Thoi gian song thém. Ty 1¢ song thém toan bd 4 nam (OS) trong nghién ctru nay
la 94,5% va thoi gian séng thém khong bénh (DFS) 1a 90,2%. Két qua trén cao hon so
véi tac gia Gottwald (OS: 83,1% va DFS: 81,7%) va tac gia Alvaro (OS: 82,3% va DFS:
81,0%). Két qua nay phan anh ung thu ndi mac tir cung cé tién lugng tot khi phat hién &
giai doan sém.

Cdc yéu té anh hwéng dén thoi gian song thém

Kich thwée u: Bénh nhan c6 kich thudc u < 2cm c6 ty 18 séng thém 4 nam 1a 100%
so v&i1 nhoém bénh nhan kich thudc u > 2cm ¢o ty 1€ séng 4 nam la 88,4%. Su khac biét co
¥ nghia thong ké véi p = 0,033

Yéu té d9 md hoc: Bénh nhan & nhom c6 do mé hoc 1 ¢6 ty 1¢ séng 4 nam 1a 100%
cao hon so véi nhém ¢6 d6 mé hoc 2 ¢6 ty 18 séng 4 nam 1a 97,9% va nhém u c¢6 do mod
hoc 3 ¢6 ty 16 séng 4 nam 1a 81,4%.Su khac biét c6 y nghia théng ké voi p = 0,04. Theo
két qua nghién ciru cia Gottwald thoi gian song thém toan bd va khong bénh theo d6 mo
hocl: 2: 3 1a 88,7%; 83,0%: 61,8% con tac gia Alvaro la 95,62%: 82,1%: 61,9% tuong tu
so véi két qua ciia chiing toi.

Ngoai ra, nhém bénh nhan c6 tinh trang u xdm nhap khoang mach bach huyét c6
thoi gian séng thém thip hon hin so v&i nhitng bénh nhan khong c6 tinh trang xam lan

khoang mach bach huyét. Nhiéu nghién ciru khic cling dd khang dinh, yéu t6 xam lan



khoang mach bach huyét 1 yéu t6 quan trong anh huong dén ti 18 tai phat, va thoi gian
song thém cua bénh nhan ung thu ndi mac tir cung.

bdac biéct, giai doan bénh c6 lién quan mat thiét dén thoi gian séng thém.Bénh nhan
& nhom giai doan IA c6 thoi gian séng thém cao hon giai doan IB. Két qua nay tuong tu
nhu nghién ciru ciia Gottwald thoi gian sdng thém toan bd va khong bénh ¢ giai doan IA
va IB 1a 94,6% va 93,8% con tac gia Alvaro 1a 90,2% va 89,4% cao hon so véi két qua
cua ching tou.

V. KET LUAN

Ung thu ndi mac tir cung thuong gap thé mo bénh hoc 1a carcinoma tuyén dang ndi mac.
Két qua diéu tri bénh & giai doan sém kha tdt, ty 1€ séng thém toan bd 4 ndm & giai doan
IA, IB lan luot 13 94,5%, 95,5%. Céc yéu t6: kich thudc u, tinh trang xam l4n khoang
mach bach huyét cta khdi u va giai doan bénh 14 nhitng yéu t6 anh huéng dén thoi gian

song thém cuia bénh nhan.
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